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个案概念化

个案概念化：发展关于引起与维持症状/问题/疾病机制的假设

参考： 《The Case Formulation Approach to Cognitive-Behavior Therapy》， P5



个案概念化要素

个体易感
Origins

机制
Mechanisms

诱因 问题A
问题B 问题C 问题D

问题…

参考： 《The Case Formulation Approach to Cognitive-Behavior Therapy》， P5



个案概念化要素举例

参考： 《The Case Formulation Approach to Cognitive-Behavior Therapy》， P5



个案概念化步骤（Persons’s  7 Step Model）

四要素 七步骤
问题/症状
Symptoms
Problems
Disorders

1.列出患者呈现的问题
2.列出精神障碍诊断

3.选择首要诊断

心理机制&个体易感
Mechanisms
&Origins

4.考虑文献中已知的与这个诊断相关的内容，并将其作为问题假设的模板

5.考虑如何使已知的有关此症状（问题）的普适性知识适用于特殊个案

6.提出患者的心理机制的假设

诱因
Recent precipitants

7.描述导致症状/问题变遭的原因



步骤1：列出问题
List the Problems

/ 注意事项：
1.问题与诊断有重叠，但问题≠诊断
May have some overlap with diagnoses listed but is not the  same as a list of diagnoses

-强调症状（问题）的功能而非只看症状Give high  priority to problemsi  in functioning than does the DSM 
diagnosis format）

-描述患者具体症状（问题）的细节（Detail the symptoms of the particular Axis I-2 psychiatric disorders the 
patient is experiencing)
2.强调患者报告的最使其痛苦的和造成损害的症状，行为，情绪和认知
Emphasis on problems patient reports as most distressing and impairing symptoms ,behaviors ,emotions,or coginitions 
3.目标是简洁且对治疗师是实际的
Goal is to be brief and practical for the therapist

/ 问题内容：
列出患者各个生活领域的所有问题。包括心理/精神障碍的症状，人际关系，职业，学校，医疗，经
济，住房，法律，休闲，以及心理健康或医疗问题。

参考： 《The Case Formulation Approach to Cognitive-Behavior Therapy》， P96-98
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步骤2&3：列出所有精神障碍诊断并确认首要诊断
List all psychiatric  diagnoses and identify primary diagnosis

-使用有效的，对症状和过程的自陈报告测验
Use  validated self –report measures of symptoms and processes-Use interview and 
-访谈并尽可能使用结构化的/实证支持的访谈
structured empirically supported interviews wherever possible
-列出所有患者达到全部标准的诊断
List all diagnoses for which the patient meets full criteria 

-首要诊断=能够最好的解释问题列表中多数问题的诊断
Primary diagnosis = The diagnosis the best explains most of the problems in the problem list

参考：《The Case Formulation Approach to Cognitive-Behavior Therapy》-P119



步骤4：考虑首要诊断的科学机制
Consider the science underlying the primary diagnosis 

-如果针对这个障碍和治疗，科学提出多余一个模型，那么使用你受训最多的模型
If science suggests more than one valid model for the disorder or its treatment ,use the model and treatment that you are 

most trained in

-如果科学没有提出任何有效模型，那么使用在其他相关情境下被科研支持的模型
If science suggests no valid models , use one that has been suppoted scientifically for other related conditions

如：贝克的认知模型，操作性条件作用，经典条件作用

使用贝克认知模型概念化案例
Persons,Davidson and Tompkins(2011) 参考：P126-135，P25

使用贝克认知模型的具体概念化案例
Persons, The Case Formulation Approach to Cognitive-Behavior Therapy，P132



步骤5：将关于诊断的一般性模型用于特殊个体
Adapt a general model about the diagnosis to the individual patient

-从一般到特殊

Move from the general to the specific 

-个性化定制模型

Individually tailoring the model of treatment

-考虑文化，行为，和年龄

Considering role of culture ,gender and age

-如何从这个患者的情况出发去理解这个障碍的标准模型

How does the standard model of the disorder need to be  understood for this patient ?

-我们需要如何调整治疗以满足这个患者的需求

How do we need to consider changing the treatment to meet the need of this patient ?



步骤6：关于心理机制的假设
Hypotheses About Psychological Mechanisms

-家庭历史

Family history

-功能分析

Functional analysis

-对非适应性认知的评估

Assessment of maladaptive cognitions 

-列出解释首要诊断的可能机制

List possible mechanisms explaining the primary diagnos

-惊恐障碍：情绪回避

-抑郁：行为抑制

-广泛性焦虑障碍：寻求认可和反刍

提供关于患者如何学会引起他症状的机制的假设
-例：患者如何获得歪曲核心信念（使用贝克认知疗法）

参考： 《The Case Formulation Approach to Cognitive-Behavior Therapy》， P126-138



步骤7：描述最近引发症状或问题恶化的原因
Describe recent caluses of symptoms or problems getting worse

-列出最近造成症状出现或恶化的扳机点

List the recent triggers for symptoms onset or symptoms getting worse

-使用功能分析去确定最近引发问题行为的前因

Use functional analysis to identify recent antecedents for problem behaviors

-使用自我监控表去追踪问题的日常扳机点

Use self-monitoring sheets  to track daily triggers of problems

参考： 《The Case Formulation Approach to Cognitive-Behavior Therapy》， P136-137



谢谢观赏！

上海心灵伙伴云计算科技集团


