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三、精神分析心理评估的一般流程
缺陷评估                   冲突评估 

• 自我功能评估
• 自我力量
• 客体关系
• 自尊
• 超我

• 愿望
• 现实
• 超我
• 情感
• 防御



1、主诉（一般是冲突模型之不愉快情感，如：焦虑、抑郁等）

2、现在的生活（冲突模型之现实1）

3、现在的人际关系（缺陷模型之客体关系缺陷评估）

4、现在的工作（冲突模型之现实2）

5、是否酗酒、嗑药（缺陷模型之自我力量之行为冲动控制缺陷评估）

6、询问躯体状况、手术史（冲突模型之现实3---心理障碍的外化情况）

7、了解过往史、家庭史（冲突模型之现实4）

8、青春期的经历（冲突模型之现实5）

9、童年、青春期的创伤（冲突模型之现实6）

10、精神状态（mental status assessment）（缺陷模型之自我功能缺陷评估，如：抽象能力、整合能力、智力等）

11、是否尝试自杀？（自我功能中的自我保存功能的缺陷评估）

12、有没有想过杀人？（冲突模型之愿望中的攻击性、毁灭性愿望评估）

13、有没有听到声音？（缺陷模型之自我功能中的现实检验功能的幻听缺陷评估）

Blackman认为在心理评估中，精神分析师要问的17个问题，现
列示如下：



14、偏执性想法的询问（轻微：客体关系缺陷的共情能力、信任能力缺陷评估；严重：自我功能中的现实检验能力缺陷之幻觉及幻想评估）

（1）是否很害羞？

（2）是否觉得别人一直在盯着他（她）？

（3）是否有牵连观念，别人的所做所为是否都与他有关？

（4）当你觉得别人在看你，议论你，你是否觉得他们在密谋伤害你？

15、要知道是否有幻听、幻觉，询问的步骤（缺陷模型之自我功能的现实检验能力缺陷评估）

（1）当你在思考时，虽然你没有讲出来，但你能不能听到想法被大声说出来？

（2）当你跟别人在一起时，你不想让他们听到你的想法，你是不是就不去想事情了？

（3）你是否听到别人在喊你名字？当你回头看却发现没有人。你会想，这是怎么了？发生了什么？你会吗？

16、是否觉得自己思维混乱，脑海里有很多想法，很难思考？（缺陷模型之自我功能的抽象能力与整合能力受损的缺陷；同时，自我力量中

的压抑次级思维过程在潜意识不要进入意识的能力受损，出现凝缩和象征，典型的精神分裂症缺陷评估）

17、了解使用了哪些防御机制？如果进行治疗，他（她）会出现哪些阻抗？（冲突模型之防御机制评估）

（1）询问：“遇到冲突，遇到事情发生，你想要逃离，不想与人争论，你也不想评价别人怎么坏，你就想逃离”

（2）“当你感到不开心的时候，你想要逃离”

Blackman认为在心理评估中，精神分析师要问的17个问题，现
列示如下：
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1、当前信息
1. 获得评估对象的年龄、婚姻状态和性别

2. 找到主诉

3. 当前疾病

4. 当前处境

5. 教育背景

6. 社会功能

7. 监禁史（寻找超我缺陷）

8. 药物和酒精史（寻找冲动控制缺陷）

9. 诉讼史（你会去寻找隐藏的偏执和超我缺陷）

10. 住院：原因？

11. 重大疾病

12. 心理生理问题等



2、过去和家庭“起源”史
1. 由谁抚养和在何年纪

2. 发生创伤时父母的年龄——比如，离婚、死亡、财务困境、分离；童年疾病、手术、意外

3. 父母性格和精神科症状

4. 与每位父母及手足的关系实质及亲密程度。如果超过两名手足，有辅佐的家长吗？那些关系的实质？

5. 管教的实质（特别是限制规定和体罚，谁执行的；对管教的反应）

6. 病人的社会发展（在小学和中学；玩耍的历史；父母对工作和玩耍的态度）

7. 在青春期期间父母的态度（对于约会、香烟、酒精、药物、隐私以及性；冲突如何解决的）

8. 父母的超我（他们对病人的理想；理想达到了吗？）

9. 病人的症状（儿童和青少年）

10. 宗教史



3、神经学调查
1. 概况

2. 运动

3. 感官

4. 小脑

5. 半球问题

6. 脑叶综合征             



精神状态评估
1. 社交外观（有问题的自主性自我功能和客体关系）

2. 组织性评估（有问题的自主性自我功能和自我力量）

3. 精神病评估（有问题的自主性自我功能和自我力量）

4. 情感评估

5. 客体关系评估

6. 动力学冲突（精神内在）

7. 超我评估          



心理或人格功能示意图

强烈的情绪
快乐 愤怒

各种驱力
进食

罪疚 焦虑，抑郁

性 攻击

感知和适应应

世界 / 环境 / 人 / 应激

自主性自我功能
记忆、运动控制

初级和次级过程思维
抽象和整合

判断、现实检验
言语、执行功能

智能、兴趣

防御 投射、否认、压抑
隔离、认同

罪疚
羞耻

客体关系

安抚vs挫折
共情、信任

分离、身份认同

容忍情感
容忍挫折

包容初级过程
冲动控制

超我

自我力量

罪疚
羞耻
诚信可靠

从底部向上来阅读。个体最早的时候是从要进食（和依

赖）、性和攻击性的驱力愿望开始，而这些驱力愿望需要

被调节，以便个体对（图的顶部）人和环境作出响应。在

这个过程中，愿望要与情感（通常是通过冲突）发生相应

的联结。在本图的最下部列出了一些常见的愿望。

情感首先受自我力量所管理，而自我力量则源自于客体关

系发展中的依恋。客体关系的依恋也对个体超我的形成有

所贡献，而超我是控制情感和愿望的另一个维度。

最终，当自我力量或超我功能不能胜任时（或者太过冲突

时），个体就会构建防御。

所有这些调节（管理）因素都在保护能够管理环境（包括

管理他人）的自主性自我功能。

说明：



一、缺陷型障碍
由于“缺陷”所引发的精神问题，我们称之为“缺陷型障碍”，指的是“缺陷型”病人所表现出来的所有精神层面的问题和表

现。缺陷型障碍意味着一部分或全部精神层面的功能缺乏（或不足）。这里的功能缺乏不是指功能的抑制，而是指功能特征仍

然存在，只是这些功能被关闭（shut off）在意识之外。

遗传、发展延迟、大脑损伤、躯体疾病，或者强烈的情感等因素，都可以引发以下列出的任何缺陷型表现：

1.基本心理功能缺陷（整合/组织、理解领悟、抽象概括、现实理解）   ——自我功能

2.控制和延迟满足的能力缺陷（冲动控制和情感忍受）                ——自我力量

3.建立和维持亲密、信任的客体关系的能力缺陷                      ——客体关系

4.理性自尊的缺陷                                                ——自体/自尊

5.道德（良心）缺陷（责任感、公平公正、伦理、罪疚感等缺乏）      ——超我



一、缺陷评估
自我功能缺陷

自我力量缺陷

客体关系功能缺陷

自尊缺陷

超我缺陷

缺陷评估

缺陷评估的5个维度



自我功能缺陷评估——AIRS
一个健康成年人所具备的基本心理功能，或者我们也可以说说是“自主性自我功能”（autonomous ego functions)至少应

该包括：①抽象概括（Abstraction），②整合/组织（Integration），③现实功能（Reality functions），④自我保护（Self-

preservation）四个方面的功能，简称AIRS。

抽象概括
Abstraction

自我保护
Self-preservation

整合/组织
Integration

现实功能
Reality functions

自我功能缺陷
AIRS









自我力量缺陷评估
自我力量，也叫基本控制和延迟满足机制，指不必退行或者运用防御而管理情感、冲动和幻想的能力。在健康成年人中的

主要操作表现包括：冲动控制、情感容受和容纳初级思考过程的能力。

冲动控制能力
愿望控制能力

情感容受能力
情感调节（管理）能力

容纳初级过程的能力
凝缩和象征

自我力量







客体关系功能缺陷评估
客体关系功能的缺陷指的是：一个人与其他人建立和维持亲密、信任的客体关系方面的能力受损。与客体关系功能相关的

一共有8个维度的精神操作，它们可以缩写为“Warm-ETH-ICS”，分别代表建立和维持客体关系中的：温暖（warmth）、共

情（empathy）、信任（trust）、抱持环境（holding environment）、身份（identity）、亲密（closeness）、稳定

（stability）和道德（ethics）。其中“共情（empathy）、信任（trust）、亲密（closeness）3个基本精神操作能力的

水平是做出心理诊断的关键。

共情
empathy

信任
trust

亲密
closeness

客体关系
功能

客体关系功能评估的3个关键评估维度



缺陷模型-客体关系



缺陷模型-客体关系



缺陷模型-客体关系



缺陷模型-客体关系



缺陷模型-客体关系



缺陷模型-客体关系



自体/自尊缺陷评估
自体功能的发展是通过你在整个生命过程中（从婴幼儿早年开始）不断地合并（incorporation）别人对待你的态度而形

成。自体功能中自体-意象（身份）、自体-稳定性和自体-价值调节（自尊调节）3个主要成分对动力学诊断有帮助。

自体-意象（身份）

自体-稳定性 自体-价值调节（自尊调节）

自体/自尊

自体/自尊评估的3个主要评估成分



超我功能缺陷评估
超我的缺陷也就是道德（良心）的缺陷（责任感、公平公正、伦理、罪疚感等缺乏）。道德（良心）功能至少有十个不同

的特征应该被评估。超我功能中最关键的是罪疚（Guilt）、羞耻（Shame）和诚信可靠（Reliability）三个维度。

罪疚
Guilt

羞耻
Shame

诚信可靠
Reliability

超我

超我评估的3个关键评估维度



超我的临床意义

超我功能 意义 缺陷

公正Faieness 平等、共同分担的感受 贪婪、欺骗

言行一致Integrity 坚持自己说的话 做的和说的不一样

可靠Reliability 会做承诺过的事 会轻易放过承诺

伦理和尊重Ethics and 
respectfulness

有正确行为的准则 对正确没有感觉

守法Lawfulness 遵守法律 违反法律

理想Ideals 追求目标 不追求什么

内疚Guilt 感到自我批评、接受错误 对违法不感觉有过错

诚实Honesty 一般说真话 一般撒谎

值得信任Trust worthiness 值得信任去交付秘密 不可以信任

羞耻Shame 在乎别人想什么 不在乎别人想什么



缺陷模型-超我



缺陷模型-超我



缺陷模型-超我



缺陷模型-超我



缺陷型心理诊断谱

维度
无缺陷

（相对健康）

轻度 重度

不成熟 边缘性 精神病

附加缺陷

精神变态

客体关系

自我力量

自主性自我
功能

超我

自体
（意象）

信任、共情、
亲密

情感容受、
冲动控制、
包容原发过程

整合/组织
抽象概括、
现实检验

内疚罪疚、
羞耻羞愧、
诚信可靠

好的、理性的自尊，
好的意象、自体稳
定

亲密关系的限时性、

有限性
更加疏远的关系、更加贫乏

的共情能力

更加严重的不信任、危险、

被害感、敌意

索取的、榨取的、

剥削的、自私的、

盘剥的、施虐的

在进食、脾气、性

活动方面有冲动性

更加弱的情感容受性——被

情绪击垮；相当差的冲动控

制力——药物滥用

更加贫乏的情感容受性，

原发过程的突破精神崩溃，

古怪奇异的幻想

冲动性，特别是：

贪婪（偷）和摧毁

性欲望（躯体暴力）

很现实、物化，轻
度的具象化。（思
维松散）

进一步的思维紊乱（跑题切

边、思维松散）

在整合/组织、抽象、现实

检验功能上更加崩溃

多样化的改变

轻度的不可靠、没

有诚信

更加不确定的羞耻、内疚和

诚信可靠 正确vs错误、僵

化刻板

更严重的非现实性，正确

vs错误、僵化刻板

内疚罪疚和羞耻羞

愧缺陷（没有）

不自信（自卑）、

困惑迷茫、矛盾、

冲突

浮夸的、虚假的、虚伪的、

不真实的、不可靠的

更加的自我憎恨、虚假夸张、

严重的浮躁、变化无常



冲突型障碍
一些人表现出非常少的人格（精神）缺陷，尽管他们也会抱怨患有周期性不愉快的体验（非理性的恐惧[如幽闭恐怖]、抑郁，或性方面的问题）

或烦恼的个性特征（例如：迟到或羞怯）。这些心理障碍通常是由以下几类冲突所引起的：

1.愿望的冲突（诸如：渴求被爱，或者想伤害某人：力比多和攻击驱力[愿望]的冲突）

2.道德良心的冲突（诸如：内疚、羞耻，有时候引发出自尊的问题）

3.情感的障碍（诸如：焦虑、愤怒和抑郁）

4.防御（诸如：愤怒朝向自我、象征和投射）



冲突评估-

现实

超我
自我惩罚/批
评
理想
道德

愿望
口欲
性欲

破坏欲
依恋
融合

个体化
自主性

情绪

不愉快的感觉+一些可怕的事情将要发生的想法=焦虑
不愉快的情绪+一些可怕的事情已经发生的想法=抑郁

不愉快的情绪+要做伤害其他人事情的想法=愤怒

防御

压抑
隔离
其他的99种

布莱克曼的五角星=妥协形成

各种驱力愿望之间以及超我、现实和其他驱力之间的冲突都会导致不良情绪。当冲突带来的情感成为一种干扰精神功能和效率的痛苦，自我就
会启动自我功能、自我力量以及防御来调节和处理强烈情绪。







冲突模型



典型的妥协功能
症状、性格

特质

特征（Features）

惊恐和恐怖

强迫

转换

抑郁

被动顺从

恐吓欺凌
弱小

驱力愿望 超我成分 优势情感（想法内容） 特征性防御机制群

性/敌意
极端地羞耻感，
罪疚感

焦虑（超我和分离）

一种情感对抗另一种情感（焦虑vs愤怒等）、投射（到客体上），对客体
的想法的象征和和置换、压抑、口欲期力比多退行、移情（转移）、继发
性回避客体对抗恐怖行为

敌意-摧毁
（+/-：性）

惩罚性罪疚感，
耻辱感

焦虑（超我、爱丧失、控
制的丧失）

反向形成（过分友好、完美主义、洁癖、过分准时）、思维反刍、（情感）
隔离、肛欲期力比多退行、象征性仪式行为、魔术性（想法）行为、抵消、
理智化

性+敌意
严重的罪疚感

焦虑：俄期（生殖器期，
如身体），超我

象征性躯体症状、压抑、口欲期力比多退行、移情（转移）、自我退行
（在行动动力控制方面）

口欲、敌意-
摧毁

严重的罪疚感
丧失（通常是丧失爱的
人），死亡、毁灭处罚的
惩罚

愤怒转向自体、自我憎恨、认同丧失的客体、口欲期力比多退行、反向形
成（过分友好）、移情（转移）、被动攻击

攻击-非敌意，
攻击-敌意

暴露的羞耻感

羞辱焦虑，爱的丧失、报
复（realangst）

需要活动的时候不主动（被动攻击）、在动机（力）或/和语言方面的自
我退行、回避退缩、拖延、压制、攻击（愤怒）转向自体、合理化

敌意-攻击 羞耻感
羞辱焦虑、阉割焦虑、功
能丧失

激发惩罚、诱惑攻击者、投射性认同、移情（转移）、被动性应对主动活
动受虐狂

敌意-攻击
（+/-：性）

严重的罪疚感
超我：羞辱、惩罚、焦虑，
如：丧失

投射性认同、装神弄鬼、自体膨胀（夸大）、贬低他人、施虐狂、压制



冲突模型----强迫症的妥协功能



冲突模型--冲突障碍的心理评估技术
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