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一、青少年访谈技术地位



心理评估的内容

智力和认知

情绪评估

个性特征

心理状态

环境因素

心理评估的内容及方法

心理评估的方法

行为观察法

访谈技术

心理测验法

作品分析法

个案法



什么是临床访谈？

临床访谈（clinical interview)也被称为临床会谈，是访谈者与来访者之间有目的地进行信息沟通的手段之

一，也是收集信息、诊断评估和治疗干预的重要方法。

与谈话的区别：

1访谈不是随意的——目的性

2访谈需要按照一定的结构进行——结构性

3访谈需要了解和掌握一定的沟通技巧——技巧性

访谈的分类：

1.收集资料性访谈 VS 心理诊断性访谈 VS 心理治疗性访谈 ——访谈的目的分类

2.非结构式访谈 VS 结构式访谈 VS 半结构式访谈 ——访谈形式分类



• 儿童青少年认知、语言及人际关系均在发展中——发展受限

• 可深入收集学生的具体化信息，作为心理健康教育和咨询方式的依据——早发现

• 可识别学生目前心理状态的三类问题，及早发现心理障碍和危机，为早干预做准备——早识别

结论：早发现
                      早识别

                                   早干预

访谈在青少年心理健康中的意义



区分三类学生中常见问题

心理问题 心理危机

在近期发生而不太可能持久、

问题的内容尚未泛化而只局

限事件本身，

反应强度不高，没有严重影

响思维逻辑的情绪行为问题。

心理障碍

是指在各种生物、心理、社

会环境因 素的影响下，大

脑功能活动发生紊乱，感、 

意志和行为等精神活动不同

程度障碍的疾病。

是指自杀、自残、伤害他人、报复社会的行为。 

特征：情绪上感觉痛苦（绝望、愤怒、抑郁）、

认知上感到绝望（遇到了 没有办法解决的重

大问题）、

缺乏社会支持，采取了 自杀自残行动



二、青少年面谈技术介绍
良好的合作关系  参与技术  影响技巧  Shea访谈5阶段模型
 



临床访谈的基本技巧——态度

温暖

尊重

共情

真诚

态度建立良好信
任合作关系



临床访谈的基本技巧——参与技术

身体参与

心理参与

1. 身体稍微倾向来访者

2. 良好的目光接触

3. 符合来访者情绪的面部表情

4.  …….

1. 开放式提问

2. 封闭式提问

3. 稍加鼓励

4. 重述

5. 概述

6. 情感反映             

非言语行为

用心、设身处地感受

言语沟通

参与技术



临床访谈的基本技巧——影响技巧

1. 暗示

2. 建议

3. 影响性概述

4. 自我暴露

5. 敦促

6. 解释技术             

影响技巧



Shea 的访谈5阶段模型

介绍

适当称呼
表示关注

初步询问
建立关系

结束

总结问题
给与指导

开始 主体

深入交谈
评估问题

终止

明确约定
友好告别



三、简明儿童少年国际神经精神访谈

MINI-Kids



访谈工具介绍
精神疾病诊断标准： 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordetr (DSM)

Chapter V :Mental and Behavioural Disorders (ICD )

Chinese Classification of Mental Disorders  (CCMD)



MINI-Kids 使用要点与注意事项

使用要点

Ø  适用对象：6-16岁儿童青少年

Ø  使用对象：经过培训的心理咨询师、心理治疗

师、心理老师、儿科医生、心理学学生

Ø 用途：学校、普通儿科门诊初步诊断儿童精神障

碍

儿童访谈注意事项

Ø  尊重温和语气，切记不要居高临下

Ø 集中具体的，此时此地的问题

Ø 加强非语言沟通

Ø 对简单、直接、有条例的问题的反应最好

Ø 必要时让其转述理解，替换一些词

Ø 放慢语速

Ø 小孩子会有很多想象，在问幻觉妄想时需要注意

Ø 结合父母或重要他人提供的信息



MINI-Kids 内容
• 共23种常见诊断 



MINI-Kids 内容举例
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