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一、ADHD是一种可能罹患终生的慢性病



什么是ADHD？

u注意缺陷多动障碍（Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder，ADHD），俗称多动症。

u主要表现为与年龄不相称的注意力分散、注意时间

短暂和注意广度缩小，不分场合的过度活动，情绪

冲动，常伴有认知障碍和学习困难、其智力正常或

接近正常。

u ADHD根据其主要症状可分为三种不同的亚型：注意

缺陷主导型、多动或冲动主导型和混合型。



（视频来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



ADHD是一种可能罹患终生的慢性病

u DSM-5取消了DSM-4中一些疾病分类，指出ADHD是一种慢性神经发育障碍。

特发于儿童青少年时期的精神

障碍

ADHD
神经发育障碍

u体现了心理健康全生命周期的观念

u与成人的诊断分类一致，体现了儿童与成人精神障碍的连续性。

DSM-4 DSM-5



u 30%-50%的患者持续到青春期和成年期。所以，ADHD是一种可能罹患终生的慢性病。

ADHD

ADHD是一种可能罹患终生的慢性病



二、为什么学校心理卫生人员要了解自闭症？



为什么学校心理卫生人员要了解自闭症？

对注意缺陷多动障碍的检出不
够

最常见的儿童精神疾病之一

注意缺陷多动障碍与学校适应困难有
显著关联



为什么学校心理卫生人员要了解自闭症？

准确识别至关重要

学校心理卫生专业人员对注意缺
陷多动障碍的识别起着关键作用

学校干预是治疗注意缺陷多动障碍的
重要因素

将注意缺陷多动障碍儿童纳入普
通教育课堂中



三、ADHD的病因





ADHD的病因

环境

遗传

神经生
物学

• 生物因素

• 产前、产期、产后并发症

• 毒素

• 脑损伤

• 社会心理因素

• 神经生理学

• 大脑的大小

• 前额叶皮层

• 基底节

• 小脑

• 神经化学

家族研究

儿童收养研究

主
导

因
素

诱因作用





四、与ADHD其他相关的情况



ADHD是共病之王

孤独症

抑郁症

ADHD
对立违抗
性障碍

品性障
碍

躁狂症

u ADHD学生常与对立违抗性障碍、品行障碍、抽搐障碍、孤独症、抑郁症和躁狂症等共病。

u与学校“熊孩子”的症状非常相似。

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



五、ADHD的早期预警信号与筛查



ADHD的风险因素

A D H D
风 险 因 素

父母的反社会行为或品行障碍史

父母的尼古丁或酒精暴露史

出生时低体重

家族发病史

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



ADHD的预警信号

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



发展性不当多动

n 持久性躁动 时常坐立不安摆弄手脚，或在座位上扭动。

n 好动 在走廊中跑动，在桌子上攀爬，或者在需要保持静坐的情况下离开位置。

发展性不当冲动

n 冲动 在听完整个问题前就回答问题。

n 急躁 排队或等候困难。

发展性不当注意缺乏

n 注意涣散 很容易被教室中他人的行动、风景和声音吸引，而转移注意力。

n 注意力集中短暂 在给予任务和教诲时，可能无法注意细节，并犯粗心的错误。

n 遵从指令困难 可能对长时间专心执行指令表现出困难。

n 丢失或错放物品 可能错放、丢失或忘记笔、书等某项任务所需的工具。

n 缺乏重点 可能会从一项未完成的任务跳到另一项。这也许会影响作业的完成。

ADHD预警信号：教师使用核对表



ADHD的筛查
ADHD的风险因素识别和筛查，可用心灵伙伴云平台中常态化心理监测工具（普测）《心理危机敏感因子跟踪预
警系统》和选择性筛查工具（个测）《心理测评预警系统及评价系统》



Ø 筛查工具：行为记录—异常生活事件→风险因素



心理危机预警33个敏感因子（异常生活事件）排查表

学业方面 £学业起伏 £大考受挫 £不交作业 £厌学休学 £沉迷手游 £成绩垫底 £长期缺课

躯体方面 £体重下降 £近期重伤 £饮食障碍 £睡眠障碍 £身患重病 £身体缺陷  

人际方面 £遭受排挤 £同性恋爱 £同伴欺凌 £交友复杂 £恋爱不顺 £孤僻自闭  

家庭方面 £经济困难 £隔代养育 £父母离异 £专制家庭 £家人病/故 £亲属养育 £家庭暴力

其他方面 £外地搬入 £升学转学 £自然灾害 £公共危机 £全家蜗居 £好友离世 £封建迷信

《心理危机预警33个敏感因子》来源于心灵伙伴《心理危机敏感因子跟踪预警系统》

Ø 筛查工具：行为记录—异常生活事件→风险因素



Ø 筛查工具：行为记录—异常行为表现→预警信号



心理危机预警32个异常表现排查表

躯体表现 £头部疼痛 £躯体疼痛 £疲乏无力 £头晕目眩 £消化不良 £呼吸困难 £昏厥晕倒

行为表现 £强迫行为 £敌意暴力 £成瘾行为 £装扮怪异 £惊慌失措 £离家出走 £自伤自残 £自杀意念 £自杀行为

情绪表现 £心情抑郁 £焦虑紧张 £亢奋暴躁 £情绪多变 £情绪崩溃 £过度担心 £经常哭泣 £悲观绝望  

精神状态 £极度恐惧 £过度偏执 £被害妄想 £关系妄想 £幻视幻听 £精神恍惚 £思维失控 £胡言乱语

《心理危机预警32个异常表现》来源于心灵伙伴《心理危机敏感因子跟踪预警系统》

Ø 筛查工具：行为记录—异常行为表现→预警信号



Ø《Conners儿童行为问卷（教师用）》



六、ADHD的诊断评估



DSM-5注意障碍的诊断标准

a.经常不能密切关注细节或在作业、工作或其他活动中犯粗心大意的错误
b.在任务或游戏活动中经常难以维持注意力
c.当别人对其直接讲话时,经常看起来没有在听
d.经常不遵循指示以致无法完成作业、家务或工作中的职责
e.经常难以组织任务和活动
f.经常回避、厌恶或不情愿从事那些需要精神上持续努力的任务
g经常丢失任务或活动所需的物品
i经常在日常活动中忘记事情



DSM-5多动/冲动障碍的诊断标准

a.经常手脚动个不停或在座位上扭动
b.当被期待坐在座位上时却经常离座
c.经常在不适当的场所跑来跑去或爬上爬下
d.经常无法安静地玩要或从事休闲活动
e.经常“忙个不停”,好像“被发动机驱动着
f.经常讲话过多。
g.经常在提问还没有讲完之前就把答案脱口而出
h.经常难以等待轮到他或她,经常打断或侵扰他人



评估量表 访谈法

心理测验 行为观察

ADHD的诊断评估



ADHD的诊断评估

评估量表
《儿童行为评估系统第二版》
《儿童行为检查表》(CBCL)



ADHD的诊断评估

访谈法
访谈包括以下几方面诊断性间题
1.目前的注意缺陷多动障碍症状表现是什么?这些表现在何种情况下出现?
2.注意缺陷多动障碍症状是何时出现的?病程多长?
3.注意缺陷多动障碍症状是否受外化环境影响?
4是否有注意缺陷多动障碍家族史?
5是否有暗示注意缺陷多动障碍的病情发展史?
6.在学校是否存在不适应或学习困难?
7与人交往或者情感上是否存在困难?



ADHD的诊断评估

心理测验
测验包括智力测验和持续作业类测验。持续作业类测验，比如《注意力测验》
简称TOVA和《听觉持续作业测验》



ADHD的诊断评估

行为观察
行为观察用于检验访谈和评定量表数据是否明显存在注意缺陷多动障碍症状。
当就症状严重程度在受访者和评估者间产生重大分歧时,它们就显得尤为重要了。



七、ADHD的教育评估



ADHD的心理教育评估

行 为 观 察

1

心理教育测验包括认知功能、适应性行为、言语功能、感知处理、学术功能和情感功能测

验。

心 理 教 育 测 验 。

3

功 能 性 评 估

1

2



ADHD的心理教育评估

行为观察

《 测 验 行 为 评 估 指 南 》 ( G u i d e  t o  t h e  A s s e s s m e n t  o f  Te s t  
S e s s i o n  B e h a v i o r ) 1

32



ADHD的心理教育评估

功 能 性 行 为 评 估

学 生 姓 名 :          年 龄 :    性 别 :    日 期 :     访 谈 者 :
目 标 行 为 :
行 为 史 ：
目 标 行 为 问 题 出 现 多 久 了 ?
先 前 曾 经 对 目 标 行 为 进 行 了 哪 些 干 预 ?

目 标 行 为 的 后 果
紧 随 目 标 行 为 发 生 的 何 种 结 果 可 能 起 了 强 化 作 用 ?
学 生 得 到 的 是 什 么 ?
学 生 避 开 了 什 么 ?

替 代 行 为 :
可 以 鼓 励 的 替 代 行 为 ( 与 目 标 行 为 不 能 同 时 出 现 , 并 且 能 够 理 想 地 达 到 干 预
目 标 行 为 的 效 果 ) 有 哪 些 ? 给 出 替 代 行 为 可 测 量 以 及 可 观 察 的 操 作 性 定 义 :

1

32



ADHD的心理教育评估

心理教育测量

认 知 功 能
韦 氏 儿 童 智 力 量 表

适 应 性 行 为
《 瓦 因 兰 德 适 应 行 为 量 表 》

心 理 过 程
《 语 音 过 程 综 合 测 验 》
《 执 行 功 能 行 为 评 定 量 表 》

学 业 成 就
《 韦 氏 个 体 成 就 测 验 》

情 感 功 能
《 儿 童 行 为 评 估 系 统 》
《 儿 童 抑 郁 症 量 表 》

3
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