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一、NSSI的概念及症状



什么是NSSI？

u非自杀性自伤（Non-suicidal self-injury，NSSI）

高发于青少年人群中，是指为减少心理痛苦而进行

的、有意的、影响自身的、低致命性的身体伤害，

该行为是不被社会所接纳的，也是边缘性人格障碍

（BDP）的核心症状。

u按其致命性和行为发作的次数，NSSI可分为：

    1.直接自我伤害；2.间接自我伤害



二、NSSI的产生原因



NSSI的生物-心理-社会模型

NSSI

环境
• 丧失（如死亡、父母离异、失恋）
• 同伴冲突或拒绝
• 学校中的学业危机或违纪
• 在家中与父母吵架或打架

生物
• 个体的生物易感性
• 边缘系统功能失调
• 5-羟色胺水平异常
• 内源性阿片类物质系统功能失调
• 痛觉感受性的降低

认知
• 对特定环境事件产生不合理想法和

认知歪曲
• 自我生成的认知歪曲

情感
• 缓解痛苦、焦虑、敌意及人格解体

的感受
• 自我惩罚

行为
• 行为前因包括家庭或同伴冲突
• 某项活动的失败
• 孤立
• 物质滥用
• 进食障碍



三、认识NSSI于学校心理卫生的重要性



为什么学校心理卫生人员要了解NSSI？

自杀风险

蔓延问题
互联网的不良影响

反复性

与显著的抑郁、焦
虑有关

物质滥用

伴随着更高的BPD

为什么学校心理卫生人员要了解NSSI？



四、NSSI的心理教育评估



NSSI的心理教育评估

功 能 性 行 为 评 估 认 知 行 为 评 估解 决 问 题 方 法 的 评 估



Ø 解决问题方法的评估

n 解决问题方法的评估更多强调以解决问题和基于数据的

决策。问题首先应被定义，找出问题发生的可能原因，

针对问题设计出一个基于实证的干预方案，最后评估方

案是否成功解决了问题。

解 决 问 题 方 法 的 评 估



Ø 功能性行为评估

n 功能性行为评估（functional behavioral assessment，

简称FBA）是收集与挑战性行为（如自伤）有关的一系列

前奏事件、行为、行为结果方面的资料，并在此基础上

确定挑战性行为（如自伤）产生的原因，制定干预措施

以及指导个体适当的积极行为。

n 功能性行为评估是将评估和干预联系起来的评估方式。

功 能 性 行 为 评 估



Ø 认知行为评估

n 认知行为评估是基于生物-心理-社会模型5个维度（环境、

生物、认知、情感和行为）的评估，评估由行为维度开

始，收集可测量数据和描述性信息。

n 步骤包括：⑴自伤的前因；⑵行为本身；⑶NSSI的即时

后果。认 知 行 为 评 估



五、NSSI的风险因素、预警信号与筛查



NSSI的风险因素

NSSI的风险因素个体心理因素
• 分离行为
• 低压力承受力
• 社会问题解决困难
• 负面情绪
• 负面的自我形象

童年期受虐
• 躯体
• 情感
• 性虐待

家庭矛盾
• 酒精、毒品滥用
• 自我破坏行为
• 家庭凝聚力低

精神病困扰
• 与自杀、焦虑、分
离障碍、边缘性人
格障碍等心境障碍
有关

• 与进食障碍和物质
滥用有关

同伴榜样
自伤同伴



NSSI的早期预警信号

行为预警信号 身体预警信号

n 自我破坏行为，如物质滥用

n 冒险行为，如从高处跳下

n 非意外造成的割伤、抓伤或烧伤

n 经常报告“意外”造成的身体伤害

n 人际关系改变，如从同伴团体中退出

n 自我隔离的次数增多

n 经常用绷带缠着手腕或手臂

n 不愿意参加需要换衣服的活动（如体育活动）

n 低自尊，消极、抑郁情绪 n 即使在炎热的天气仍然穿着长裤或长袖上衣

n 进食障碍 n 能直接观察到的自我损伤行为，如用拳头打伤自己或

抓伤自己、针刺、撞头、按压眼睛、咬手指或手臂、

拉扯头发或抠抓皮肤



NSSI的筛查

自杀风险
评估

身体伤害
评估

心理健康
评估



Ø 自杀风险评估及评估工具

自杀风险
评估

《青少年自杀意念量表》和《自杀态度问卷》来源于心灵伙伴《心理测评预警系统及评价系统》



Ø 身体伤害评估及评估工具

身体伤害
评估

《心理压力水平测试问卷》来源于心灵伙伴《心理测评预警系统及评价系统》



Ø 心理健康评估及评估工具

心理健康
评估

《症状自评量表（SCL-90）（中学生版）》来源于心灵伙伴《心理测评预警系统及评价系统》



Ø辅助筛查工具：心理危机敏感因子跟踪预警系统

Ø 行为记录—异常生活事件→风险因素



心理危机预警33个敏感因子（异常生活事件）排查表

学业方面 £学业起伏 £大考受挫 £不交作业 £厌学休学 £沉迷手游 £成绩垫底 £长期缺课

躯体方面 £体重下降 £近期重伤 £饮食障碍 £睡眠障碍 £身患重病 £身体缺陷  

人际方面 £遭受排挤 £同性恋爱 £同伴欺凌 £交友复杂 £恋爱不顺 £孤僻自闭  

家庭方面 £经济困难 £隔代养育 £父母离异 £专制家庭 £家人病/故 £亲属养育 £家庭暴力

其他方面 £外地搬入 £升学转学 £自然灾害 £公共危机 £全家蜗居 £好友离世 £封建迷信

《心理危机预警33个敏感因子》来源于心灵伙伴《心理危机敏感因子跟踪预警系统》

Ø 辅助筛查工具：行为记录—异常生活事件→风险因素



Ø 辅助筛查工具：行为记录—异常行为表现→预警信号



心理危机预警32个异常表现排查表

躯体表现 £头部疼痛 £躯体疼痛 £疲乏无力 £头晕目眩 £消化不良 £呼吸困难 £昏厥晕倒

行为表现 £强迫行为 £敌意暴力 £成瘾行为 £装扮怪异 £惊慌失措 £离家出走 £自伤自残 £自杀意念 £自杀行为

情绪表现 £心情抑郁 £焦虑紧张 £亢奋暴躁 £情绪多变 £情绪崩溃 £过度担心 £经常哭泣 £悲观绝望  

精神状态 £极度恐惧 £过度偏执 £被害妄想 £关系妄想 £幻视幻听 £精神恍惚 £思维失控 £胡言乱语

《心理危机预警32个异常表现》来源于心灵伙伴《心理危机敏感因子跟踪预警系统》

Ø 辅助筛查工具：行为记录—异常行为表现→预警信号



六、NSSI的学校预防



NSSI的学校预防
NSSI的学校预防工作应该既包括对NSSI行为的关注预防，又包括提升学生的长处、能力及

教授一些适应性的情绪应对策略。

纠正有关NSSI的误解

强调学生的长处和提高心理复原力

蔓延问题的预防



n 并非所有NSSI学生都是自杀性的；

n 自我修饰（如纹身）不是自伤；

n 并非所有NSSI学生都曾经历身体或性

虐待；

n 并非所有NSSI学生都有边缘性人格障

碍；

n 并非所有NSSI学生都需要住院治疗；

n NSSI学生并非只想用这种行为来操控

别人或只是想获得关注。

n 并非所有自伤的人都是危险的，除了

伤害自己还可能伤害别人。

Ø 纠正有关NSSI的误解



01
02

03
04

Ø 强调学生的长处和提高心理复原力

提供支持性的社
会和校园环境

发展学生解决问
题和应对技巧

压力管理和情绪
觉察技巧

提生积极情绪和
认知



Ø 蔓延问题的预防

减少同伴团体中关于NSSI的交流。

减少在学校中公开展示疤痕或伤口。

要提供个别的而不是群体的心理社会治疗（如咨询和心理治疗）。3

2

1
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