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一、自闭症是儿童常见的精神疾病之一





（视频来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



二、为什么学校心理卫生人员要了解自闭症？



为什么学校心理卫生人员要了解自闭症？

发病率极高

早期的识别和干预
对自闭症的治疗效果好

很多在普通学校的自闭症
儿童没有被及时诊断出来

每166名儿童中就有1名自闭症谱系障碍

患者，自闭症患儿总数约为164万人。

自闭症儿童在3岁之前接受合适干预的效果

要远高于5岁之后才开始接受干预的效果

很多自闭症儿童，特别是只有轻度自闭症症状的孩

子（如阿斯伯格综合征），入学很久之后才被发现。



三、自闭症主要有哪些表现？



ASD主要有哪些表现？

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



Ø 社会交往困难

1

2

3

缺乏与人交往的

意愿

缺乏情感互动

虽有意愿但缺乏
社交技能

社会交往
困难

不愿意跟小朋友交往

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



Ø 交流沟通困难

交流困难

言语
方面

交流沟
通困难

n 说话晚

n 很晚才分清“你、我、他”这类代词

n 严重者终生无语言

n 自言自语，内容多为动画片里的内容或别

人说过的话

非言
语方
面

n 很少用点头、摇头以及各种手势表达

n 交流时缺乏表情变化

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



Ø 兴趣局限

经常痴迷于单
调或与众不同

的事务

尤其喜欢听天气预报 常常喜欢玩旋转的物体 喜欢蛇，收集关于蛇的相关知识

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



Ø 刻板重复

经常表现得固
执，拒绝改变

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



四、如何识别ASD中最难识别的阿斯伯格综合征



阿斯伯格综合征的表现

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



阿斯伯格综合征的表现
因为症状相对较轻，有些阿斯伯格综合征患儿甚至可能在记忆力、算术等方面能力超常，所以很容
易被忽视。

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



阿斯伯格综合征的表现
随着年龄长大，他们会暴露出一些学校适应和人际交往的问题。比如，以自我为中心、不合群、行
为幼稚等。

（图片来源于北京大学第六医院公事部国家精神卫生项目办公室）



有关阿斯伯格综合征的误区

表现 误区

• 不理人 性格内向

• 记忆好 神童

• 爱整齐 好习惯

• 怕光、怕风 矫情



五、自闭症的病因



自闭症的病因

自闭症是遗传学、神经病学、环境等三方面因素交互作用的结果

基因与环境的交互作用

遗传因素 环境因素

神经生物学疾病

自闭者行为



神经生物
因素

遗传
因素

环境
因素

脑大小

脑结构

脑化学

包括围产期感染、产前因素

和产后感染因素

兄弟姐妹有自闭症的儿童有

3%-6%的患有自闭症的危险



六、自闭症的预警信号与筛查



自闭症的早期预警信号

年龄 预警象征 年龄 预警象征

3月龄 • 对很大声音没有反应

• 不注视人脸，不追视移动人或物品

• 逗引时不发音或不会笑

18月龄 • 不会有意识叫“爸爸”或“妈妈”

• 不会按要求指人或物

• 与人无目光对视

6月龄 • 发音少，不会笑出声 2岁 • 无有意义的语言

8月龄 • 听到声音无应答

• 不会区分生人和熟人

2岁半 • 兴趣单一、刻板

• 不会说2-3个字的短语

• 不会示意大小便

12月龄 • 不会挥手表示“再见”或拍手表示“欢迎”

• 呼唤名字无反应

3岁 • 不能与其他儿童交流、游戏

• 不会说自己的名字

《自闭症早期预警象征》

《自闭症早期预警象征》来源于为我国卫计委2013年颁布的《儿童心理保健技术规范》



自闭症的筛查

自闭症患者血液中铅的含量较高，

铅中毒可能诱发或加速自闭症症状

的发展，因此，对于有异食癖或者

生活在铅暴露危险环境中的学生，

进行铅筛查尤其重要。

铅筛查 听觉评估 行为筛查

自闭症可能伴有听力丧失，因此，

进行听力测试或转介到合适的听力

学家、语言病理学家或医生那里是

必要的。

• 婴儿和学前儿童的筛查工具：《幼儿

自闭症检查表》，《广泛性发育障碍

筛查测验II》；

• 学龄儿童的筛查工具：《高功能自闭

症谱系筛查问卷》，《儿童阿斯伯格

综合征测验》，《社会交往问卷》。



ASD的筛查工具
筛查工具：心灵伙伴云平台《心理测评预警系统及评价系统》—《人际关系综合诊断量表》，《人际交往能力测
验》，《人际信任量表》



七、自闭症的诊断评估



ASD的诊断评估
根据DSM-5中收录的有关自闭症的最新诊断标准，自闭症谱系障碍须同时满足几个条件：

A、在多种场所下,社交交流和社交互动方面存在持续性的缺陷。

B.受限的、重复的行为模式、兴趣或活动

C.症状必须存在于发育早期(但是,直到社交需求超过有限的能力时,缺陷

可能才会完全表现出来,或可能被后天学会的策略所掩盖

D.这些症状导致社交、职业或目前其他重要功能方面的有临床意义的损

害。

E.这些症状不能用智力障碍(智力发育障碍)或全面发育迟缓来更好地解

释。



八、自闭症的心理教育评估



ASD的心理教育评估

行为观察和
功能评估

心理教育
测验



Ø 行为观察和功能评估

行为观察和
功能评估

观察到的沟通能力

1

和施测者的眼神交流

2

与父母或老师的分离、重聚行为

3

在普通环境下（比如在教室）观察自闭症
学生的行为症状：



Ø 心理测验教育

心理测验
教育

认知功能

1

适应性行为

2

情绪功能

3

大部分自闭症都存在精神发育迟滞（阿斯伯格综

合征除外）、社会适应不良和其他精神障碍中

→ 智力测验

→

→ 评估情绪和行为

评估社会适应性



Ø 智力评估工具—《情绪智力量表》，《中学生多元智力自评量表（YZK-SMIC）》，

Ø 《中小学生团体智力筛选测验》



Ø 社会适应能力评估工具—《社会适应性测试》，《社会适应性测试(XLHB)》



Ø 情绪评估工具—《儿童社交焦虑量表（XLHB-SASC）》，《儿童社交焦虑量表》和《儿童抑郁量表

（CDI）》
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