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1、什么是心理普查

心理普查是专业人员运用心理学的技术、

方法和手段，在收集相关资料的基础上，

评定某类人群心理健康状况的过程。



发展心理学
教育心理学
人格心理学
临床心理学
………

2、心理普查的理论基础

测量学

心理学 统计学

测量尺度建构
经典测量理论
项目反应理论
测量的道德规范
………

数理统计
推论统计
因素分析
潜变量建模
………
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心理普查建立的学生档案能够掌

握学生长程的、整体的、动态的

心理状况和变化

建立档案，增进了解

心理普查能够发现学生之间的差

异及分析差异产生的原因

发现差异，因材施教

同时也能够掌握学生普遍存在的

心理问题，及早发现心理异常，

掌握问题，及时干预

对心理普查获得的数据，可用于

开展科学研究

积累数据，科研助教



心理普查的实施
心理普查仅仅是一个手段, 要发挥心理普查的作用，还取决于选择何种普查工具
、如何实施普查，以及如何解释、应用普查结果等等。03



1、如何选择普查工具

不同的目的需要不同的普查方法或普查工具。同时需要避免工具选择单一，
可将几个工具组合，或自陈工具与他评工具合理配合使用，增强普查结果的
客观性。

明确目的

注意普查工具的适用人群，在关注学生的同时，也需要关心家长、教师群体，
有针对性的选择适用范围符合的工具。同时尽可能选择本土化或经过权威修
订的工具。如果无法找到合适的工具，也应注意尽量选择经过实际使用、性
能良好的工具。

适用人群

最好能结合个体的发展阶段合理选择普查工具，从多角度多方位关注和满足
心理发展需求。比如针对临近毕业的学生可以实施与职业或专业选择有关的
测验, 组合进行人格、职业兴趣与能力倾向测验所获得的数据, 引导学生据此
进行自我分析确定今后专业方向。

发展需求





2、如何实施普查

1. 重视普查前宣讲，充分尊重参与者，取得参与者的信赖，

促进其积极、主动、坦诚参与普查的态度。

2. 合理安排普查场所，控制温度、光线、噪音等，给参与者

提供良好的环境，避免无关干扰。

3.
严格遵守普查工具的实施程序、规定时间、注意事项等，

普查开始前遵循指导语要求，最好能清楚准确地念给参与

者听，提高普查过程的标准化。





3、如何解释普查结果

排除影响
排除因参与者身体不适、情绪状态不好、对
普查说明领会不当、外界的干扰等偶然因素
导致的结果反常，找出原因，不能单纯根据
结果武断下结论。

常模应用
包含常模的工具，应当参照常模，了解与参
与者比较的常模团体是何种情况，及参与者
在团体中所处位置。

得分解释
参与者的得分可能会在一个范围内波动，应
该将得分视为一个范围而不是一个确定的点

去解释。

综合评估
各种普查工具都会受无法预测的误差影响结
果，所以既要重视结果又不过分依赖，将结
果作为参考，结合其他手段对参与者进行综

合评估。
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云平台个体报告



云平台团体报告



4、如何综合评价个体

测量后必须对发现心理健康问题的个体进行跟进访谈，全面收集有关的资料、信息，

如访谈、观察、他评、案例和作品分析等等。以确定其是否存在量表中所显示的问

题，不能随意下结论。



预警时间轴、心理档案等截图……

云平台心理档案



预警时间轴、心理档案等截图……



综合评估

综合分析资料、信息
综合分析过程首先要对资料的真实性进行评估，其次应遵循整体性
和具体化两个原则：即把当事人放到其生活环境中考察，在整体上
把握和探讨其心理问题的成因，找到外显的表层问题和内隐的深层

问题，尽可能地从质和量两方面作具体分析。

全面收集有关的资料、信息

通过直接或间接的方式尽可能地了解基本背
景资料，如身心健康史、与遗传有关的家族
病史、家庭环境、重大生活事件等。资料收

集越充分，对以后的评估越有益。

通过综合分析可以初步判断当事人心理问题的大致
类型，确定问题类型后，还要分析问题是社会心理
因素还是器质性因素造成。才能做出准确的判断和
解释，也才能有针对性地提供解决问题的方法及建
议，或者是转介到专业机构获得帮助。

给出评估结果与处理方案
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5、注意事项

有 地选择和使用普查工具。

普查结果最好只作为参考，尽可能多的收集其他信息综合考虑、验证，
慎重地对参与者作出 的心理评价

普查开始前做好交流沟通，打消参与者的担心和顾虑；普查后注意 。

不贴标签或因测评结果歧视参与者，普查的目的是为更好地采用 手段。



心理普查实例说明
介绍姚立新教授在浙江省中小学校当中进行心理普查时总结出来的三步筛查法。04



三步筛查法

01 02 03

MHT筛查
第一步先用心理健康诊断测验（MHT）

做第一轮筛查，筛查的结果是有心理问

题的学生，即量表总分在65分以上者；

PHQ-9筛查
第二步对前面筛查出的学生运用抑郁症筛

查量表（PHQ-9）作进一步的排查，将有

自杀观念、情绪极度痛苦的学生筛查出来；

访谈筛查
第三步依照“心理危机学生访谈提纲”做

面对面访谈，将真正有心理危机的学生鉴

别出来，以便于开展对他们的辅导。



第一、二步中使用的量表还有一些其他组合可以参考：

例如贝克抑郁量表（BDI-13）与症状自评量表（SCL-90）

或心理健康诊断测验（MHT）与症状自评量表（SCL-90）一起进行施测。

                                        全部量表都落入预警范围的进入优先干预名单。

贝克抑郁量表
（BDI-13）

症状自评量表
（SCL-90）

症状自评量表
（SCL-90）

心理健康诊断测
验（MHT）

关于量表



以班级为单位，分批在不同

时间邀请学生到心理健康中

心进行访谈，团体咨询与单

独访谈相结合。

在测试结束后集中一到两

周内，将筛查出的学生单

独邀约到心理健康中心，

每个学生可以接受20~30

分钟的访谈咨询。

个别访谈 集体访谈

关于访谈



个别访谈 集体访谈

优点
访谈集中进行，在安排上可以作更多
设置。对于一般学生，也可多人进行

判断，更为准确。

优点
每次单位时间的访谈时间相对充裕，可
以活动与访谈相结合，对部分学生来说
活动本身具有一定治愈作用；访谈分批
小规模进行，并且以座谈会、见面会等
形式作为掩护，学生往往因此心理压力
较小。

缺点
访谈对象容易引起他人关注，使得来访

的学生有被贴标签的压力。

缺点
访谈所需时间较长，需要投入较大人力和精
力；团体活动和个体咨询同时进行，访谈咨
询的时间和质量相应会受到影响；由于分批
进行，设置与标准有时缺乏统一性。

关于访谈



学校在心理辅导中心开展访谈活动的同时，可以由班主任根据名单和访谈

调查表，从“家庭成长背景”和“近期学习生活表现”两个方面入手，通

过侧面走访调查谈话，接触和了解可能存在较大心理压力的学生，同时填

写相应表格作为记录。最后辅导中心和各个班主任，可以将各自访谈的记

录进行比照和综合，这样就对学生的总体情况有一个更全面和更准确的把

握。

班主任

关于访谈



关于访谈

访谈提纲记录表
根据最近一个月来，学生的实际情况进行访谈。以下罗列的是访谈的问题，选项只供访谈老师参考。学生的回答可以
另外做记录。

题号 题目 选项

1 你有烦心事吗？ 没有/有时有点小烦恼/总是有烦心事/有很大的烦心事/烦恼快使我受不了了

2 你最烦恼的事情是什么？ 考试成绩不好/做作业/被老师批评/被父母批评/没有时间玩/长的不漂亮/没有钱买喜欢的东西/被人看
不起/性骚扰

3 你最近两周的心情怎么样？ 很快乐/开心/比较愉悦/平静/小烦恼/很烦恼/痛苦（包括愤怒、绝望、抑郁等）。

4 你觉得你的生活总体来说是怎么样的？ 充满希望/有希望的/一般/没什么希望/令人绝望

5 你有疲劳感吗？ 没有/有时有点疲劳/总是会感到疲劳/很疲劳

6 你的睡眠怎么样？ 很好/不足/入睡困难/醒的太早/经常失眠/几天没有睡着了

7 你对学习或者作业感觉？ 很轻松/比较轻松/有压力/很大的压力/受不了了
8 你觉得家里的氛围怎么样？ 很温暖/比较温暖/一般/不太舒服/很不舒服

9 你有好朋友吗？ 没有朋友/有朋友但是不太亲密/有1-2个好朋友/有3个以上的好朋友

10 你受到旁人（或者同学、朋友、老师、父母等）对你的评判时，
心理是否会不安？ 极其不安/很不安/比较不安/有点不安/无所谓

11 你曾经有过以下行为吗？（多项选择） 大哭/大声喊叫/生气/砸东西/坐立不安/想报复（伤害别人）/离家出走/还是死了算了

12 你曾经想到过自杀这件事吗？ 从来没有/在电视、网络上看到时会想一想/有时会出现自杀的想法/经常会出现自杀的想法/我在想怎
样自杀会比较好/我曾经尝试过自杀的行为

（姚立新教授编写）



心理普查的云平台演示
中小学心理教育云平台是由心灵伙伴开发的专业心理测评系统05



心理普查作为衡量心理健康水平的一项重要手段，对心理健康教育工作具有
很高的指导意义。

这要求相关从业人员最好能够经过专业化培训，具备心理普查相关的知识结
构和技能，持高度的责任心和谨慎的态度使用普查工具和解释普查结果。

也可以利用现有的已发展成熟的信息化工具，使心理普查更加有针对性，更
加规范化、科学化，更充分地发挥心理普查的积极作用。



云平台是一个多层级多端口的系统，它可以在省、市/区、学校以及学生端分级进行不同权限
的操作。一般情况下由上级按照一定需求发布任务，下级端口完成任务，系统自动将完成情
况反馈给上级。



谢谢观看
SOULMATE

心灵伙伴


