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目前存在的问题

心理健康教育的
理念落后，模式
不成熟，存在
“片面化”、
“问题式”、
“诊断式”倾向

1

中小学心理健康教育

2 心理健康教育评
价体系不完整，
评价方式落后；
教师数量和专业
水准、设备配备
和使用不能满足

要求
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目标与任务

目标1：

面向全体学生，开展

心理健康教育

目标2：

以人为本，促进学生

全面发展

任务1：

建设心理健康教育环

境，提升心理健康教

育水平

任务2：

科学构建心理健康教

育课程体系，落实

《纲要》要求

任务3：

探索发展式心理健康

教育评价体系，打造

心理健康生态系统
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整体解决思路

市级中小学心理健康教育
工作管理与服务云平台体系

（市教育局统一管理、部署、考核、评价）

心理课程平台 学生成长平台 教师发展平台

（丰富心理健康教育课程资源） （完善心理健康教育教师队伍建设）（建立学生心理成长数据库）
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整体解决思路
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整体解决思路

有效 科学 全面 安全 动态

五大评价质量标准
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心理课程平台

曹志祥

教育部教育装备研究与发展
中心主任

• “装备改变教育，创新引领未来。“

• “装备课程化”即赋予装备教育学习
的内容，并成为课程的主体，真正发
挥教育装备的引领作用。

樊富珉

清华大学心理学系副主任
教授、博士生导师

• “构建课程-环境-设备三位一体的训
练健康教育体系。“

• “课程要具有创新性、时代感、科学
性和实用性。”



心理课程平台

创新课程解决了方案设计、材料准备、
信息化工具、指导策略和发展评价中面临的难
题，包含了线上教育互动资源平台和线下物理
工具两部分。

课前
（配套课件和说课视频）

课中
（演示PPT）

课后
（作业）教学辅助系统

配套线下物理工具
包含各年级及课程中的教具、
工具等耐用件及耗材件。



学生成长平台
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教师发展平台

1 课堂教学与评价

2

4

3

设备使用与考核

心理咨询与培训

教学竞赛与评奖



家校共育平台

“办好教育事业，家庭、学校、政府、

社会都有责任。

家庭是人生的第一所学校，家长是孩

子的第一任老师，要给孩子讲好“人生第

一课”，帮助扣好人生第一粒扣子。”



家校共育平台

学院倾诉 课堂
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感谢指导！
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