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前 言

本标准按照GB/T 1.1—2009给出的规则起草。

本标准由中华人民共和国教育部提出。

本标准由全国教育装备标准化技术委员会（SAC/TC 125）归口。

本标准起草单位：教育部教育装备研究与发展中心等。

本标准主要起草人：
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引 言

党的十九大报告指出，要加强社会心理服务体系建设，培育自尊自信、理性平和、积极向上的

社会心态。中小学生正处在身心发展的重要时期，需要学会学习和生活，正确认识自我，培养健全

的人格和良好的心理品质，为健康成长和幸福生活奠定基础。

《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》和《国家中长期

教育改革和发展规划纲要（2010-2020 年）》，以及教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012

年修订）》和《中小学心理辅导室建设指南》（2015 年）体现了党和政府对学校心理健康教育工

作的高度重视。为了更好地贯彻落实《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》和《中小

学心理辅导室建设指南》，进一步规范中小学心理健康教育工作，让中小学心理健康教育落到实处，

教育部教育装备研究与发展中心在教育部基础教育司和德育处的领导下，组织制定了《中小学心理

辅导室建设与装备规范》。

本标准的制定旨在为全体中小学生接受心理健康教育和心理帮助提供条件。

为切实发挥学校在预防和解决学生心理行为问题中的重要作用，完成“提高全体学生的心理素

质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质，充分开发他们的心理潜能，促进学生身心和谐可持

续发展”的教育目标，按照《纲要》“全面推进、突出重点、分类指导、协调发展”的工作方针，

标准对面向全体学生开展心理健康教育课程的教室环境和设备做了重点研究，结合《中小学心理辅

导室建设指南》的各项要求，在广泛调研和深入研究的基础上，提出立足教育、兼顾辅导的指导思

想，整体考虑教育、辅导环境建设与设备配备。标准内容涵盖了中小学心理健康教育所需要的团体

和个体教育辅导环境建设与装备的各项具体要求，配套的相关软硬件参数及一体化装备指标可为相

关部门提供详细参考。
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中小学心理辅导室建设与装备规范

1 范围

本标准规定了中小学心理辅导室建设与装备的术语、定义和符号、分类、一般规定和要求。

本标准适用于中小学心理辅导室的环境的规划设计、建设与设备配备。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 6046 指针式石英钟

GB 7313 高保真扬声器系统最低性能要求及测量方法

GB/T 7725 房间空气调节器

GB 8898 音频、视频及类似电子设备 安全要求

GB/T 9813.1 计算机通用规范 第 1 部分：台式微型计算机

GB/T 13668 钢制书柜、资料柜通用技术条件

GB/T 13869 用电安全导则

GB/T 14531 办公家具 阅览桌、椅、凳

GB/T 14532 办公家具 木制柜、架

GB/T 15279 自动电话机技术条件

GB/T 15395 电子设备机柜通用技术条件

GB/T 17226 中小学校教室换气卫生标准

GB/T 17276 无线传声器系统通用规范

GB/T 17540 台式激光打印机通用规范

GB/T 17974 台式喷墨打印机通用规范

GB 18584 室内装饰装修材料 木家具有害物质限量

GB/T 18883 室内空气质量标准

GB/T 22090 冷热饮水机

GB/T 22778 液晶数字式石英秒表

GB 50099—2011 中小学校设计规范

GB 50118—2010 民用建筑隔声设计规范

GB 50325 民用建筑工程室内环境污染控制规范

HJ 2510 环境标志产品技术要求 录音笔

JY/T 0363 视频展示台

JY/T 0373 教学用液晶投影机
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QB/T 1952.1 软体家具 沙发

SJ/T 10406 声频功率放大器通用规范

SJ/T 11343 数字电视液晶显示器通用规范

SJ/T 11363 电子信息产品中有毒有害物质的限量要求

国务院令第 147 号 《中华人民共和国计算机信息系统安全保护条例》

公安部令第 33 号 计算机信息网络国际联网安全保护管理办法》

教基厅（2001）16 号 《教育部办公厅关于中小学校园网建设的指导意见》

3 术语、定义和符号

下列术语、定义和符号适用于本文件。

3.1

团体辅导室 group psychological guidance room

团体辅导室是面向全体学生开展心理健康教育活动的场所。为完成教育教学目标，帮助学生形成良

好的心理素质与自我发展能力，团体辅导室应对环境、设备、家具、教学资源、教学软件的相关要求进

行规定。

3.2

个体辅导室 individual psychological guidance room

个体辅导室是面向个别学生开展心理辅导的场所。为给学生提供有效的沟通和专业的辅导，应对个

体辅导室环境、通用设备、专用设备的相关要求进行规定。

3.3

学校心理健康教育设备 equipment of psychological health education in school

学校心理健康教育设备指学校开展心理健康教育所需要的通用仪器设备和专用设备及软件、图书、

资料等。

3.4 符号

C：粉红噪声频谱修正量。

Rw：计权隔声量。

4 分类

按照使用目的，分为团体辅导室和个体辅导室。

5 一般规定

5.1 心理辅导室应位于建筑物低层。团体辅导室和个体辅导室设于同一区域，远离语言教室、音乐教

室、图书室等教学用房及教学辅助用房。

5.2 完全小学按每年级 4个平行班、每班 45 人计算，团体辅导室的设置应不少于 1 间；初中、高中按

每年级 4 个平行班、每班 50 人计算，团体辅导室的设置应不少于 1间；如果每年级平行班和班级学生

数较多，则应根据学生人数增加团体辅导室数量和相应的设备配备数量。非标准建制的小学及农村教学
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点应以本标准为参照，因地制宜积极创造条件，努力建设，以满足学校开展心理教育活动和心理辅导的

需求。

5.3 为促进心理教育公平，弥补心理师资短缺和水平不足的问题，各级教育行政部门及学校应充分认

识大数据技术、云平台服务在心理教育教学中的优势，跟上国家教育信息化建设步伐，促进学校心理教

学活动有效开展。涉及学生个人隐私的信息和数据要确保安全，并谨慎使用心理测评和各种测试手段，

禁止强迫学生接受心理测试。

5.4 心理健康教育设备配备要求分为“基本”和“选配”两类，“基本”指满足基本教学需求的设备；

“选配”应根据师资水平和学校经济条件自行选择。

5.5 团体辅导使用的数量为“若干”的消耗性材料，根据人数和使用频率自行确定数量，并及时补充，

满足教学需求。“数量”中以组为单位的，每组人数约 6～8 人。团体辅导使用的消耗性材料，可根据

团辅活动组合为活动包配备。

5.6 团辅活动配套手册应经省级以上教育主管部门审查通过。

5.7 凡是进入学校的教学设备产品，均应取得通过资质认定的教学设备或产品质量检验机构出具的符

合相关标准的合格检测报告。属于《无线电发射设备型号核准设备名录》的无线电发射产品必须取得《无

线电发射设备型号核准证》。软件应经软件产品登记和备案。

5.8 信息化教学设备安全及有害物质限量要求，应分别符合 GB 8898 和 SJ/T 11363 的规定。

5.9 家具有害物质限量应符合 GB 18584 的规定。

6 要求

6.1 通用要求

6.1.1 建筑设计、设施

6.1.1.1 窗

6.1.1.1.1 应符合 GB 50099—2011，5.1.9 的规定，并应加装安全窗。

6.1.1.1.2 内窗应设遮光帘，材质应与防火、环保、美观要求及室内心理教育环境设计合并考虑。

6.1.1.2 门

6.1.1.2.1 应符合 GB 50099—2011 的 5.1.11 的规定。

6.1.1.2.2 材料与装修应与防火、环保、美观要求及室内心理教育环境设计合并考虑。

6.1.1.3 地面、顶棚和墙面

6.1.1.3.1 地面应使用木质地板，材料应与防火、环保、美观要求及室内心理教育环境设计合并考虑。

6.1.1.3.2 顶棚和墙面除防火、环保、美观要求外，选材和装修应与室内心理教育环境设计合并考虑。

墙面应避免大面积使用能够引起警觉和感官刺激的颜色，墙面装饰不宜采用使人恐惧、引人反感或过于

压抑的内容。所使用的墙贴、图、画等材料应环保无毒。

6.1.1.4 电气设施

6.1.1.4.1 应采用具有漏电保护功能的独立电源开关装置，并配置电源稳压器、接地装置和过载保护
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器。

6.1.1.4.2 配电系统的照明用电与其它用电应分设不同支路，满足心理电影欣赏、心理剧表演等教学

需要。

6.1.1.4.3 用电安全应符合 GB 13869 的规定。

6.1.1.5 宽带网络

6.1.1.5.1 网络建设应符合教基厅（2001）16 号文件的规定。

6.1.1.5.2 心理辅导室应具备有线或无线网络接入能力，有线网络接入局域网带宽应不低于 100Mbps，

团体辅导室内设网口应不少于一个，个体辅导室网口应根据设备及计算机数量调整，无线网络接入局域

网带宽应不低于 54Mbps。

6.1.1.5.3 网络安全应符合国务院令第 147 号及公安部令第 33 号的相关要求。

6.1.2 室内环境

6.1.2.1 空气质量

6.1.2.1.1 室内装修所采用的材料、工程设计、施工及验收，应符合 GB 50325 的规定。

6.1.2.1.2 室内空气质量应符合 GB/T 18883 的规定。

6.1.2.2 通风与换气

6.1.2.2.1 应符合 GB/T 17226 的规定。

6.1.2.2.2 室内空气中 CO2的浓度应不高于 0.1%。

6.1.2.2.3 室内最小换气次数见表 1。

表 1 最小换气次数

学段 小学 初中 高中

换气次数（次/h） 2.5 3.5 4.5

6.1.2.3 采光与照明

应符合 GB 50099—2011 中 9.2、9.3 对普通教室的规定。

6.1.2.4 温度与湿度

室内采暖设计温度应不低于 18℃，相对湿度应为 30%～80%。

6.2 团体辅导室要求

团体辅导室要求包括环境和设备要求两部分，设备包括通用设备和专用设备。根据不同学段的活动

要求，团体辅导用具及耗材分为小学、初中和高中。

6.2.1 团体辅导室环境要求

6.2.1.1 团体辅导室面积和布局

使用面积 86m2
～119m

2
（含教学辅助用房）。团体辅导室布局示意图见图 1。
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图 1 团体辅导室布局示意图

6.2.1.2 团体辅导室声学环境

6.2.1.2.1 背景噪音

应符合 GB 50118—2010 表 5.1.1 中规定的允许噪声级（A声级）不大于 45dB。

6.2.1.2.2 隔声性能

团体辅导室隔墙、楼板的空气声隔声性能，应符合GB 50118—2010表5.2.1中规定的Rw与C之和大

于45dB。团体辅导室与相邻房间之间的空气声隔声性能应不小于45dB。

6.2.1.3 团体辅导室环境装饰

室内应整洁、舒适、美观，可摆放鲜花和绿色植物。墙面宜装饰与心理健康教育相关的墙贴、图、

画等，色彩温暖、舒适，与学生年龄段发展特点相协调。

6.2.2 团体辅导室设备要求

6.2.2.1 团体辅导室通用设备

应符合表 2 的规定。
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表 2 团体辅导室通用设备

设备名称 功能与技术要求 单位 数量
配备要求

执行标准代号 备注
基本 选配

视频展示台
用于展示心理辅导资料、用具等；

亮度分解力不小于600TV线。
台 1 √ JY/T 0363

交互式教学

触摸一体机

用于心理教学中需要显示、演示的内容；

LED液晶显示屏，尺寸不小于70in；

支持 10 点电容触摸技术；

支持手指及多种笔型书写；

支持1920×1080分辨率；

对比度不小于3500:1。

软件功能需满足以下要求：

1．能支持利用移动智能终端进行交互式

教学；

2.能通过网络连接心理教学云平台（提

供心理测评、认知训练、沙盘、房树人

等软件，以及用户管理、测评管理、危

机预警、预约咨询、交流反馈等模块，

可形成学生个人动态化专属心理档案，

以及异常结果分级预警功能）。

3.能连接录播设备，支持教育活动与课

堂环境的采集与读取、保存与输出，画

面清晰、流畅、同步。

套 1 √ SJ/T 11343
与录播设备搭

配使用。

录播设备

用于心理辅导的录像、回放；

支持独立进行音频、视频信号采集及处

理；

支持1920×1080显示分辨率；

支持光学变焦与数字变焦；

支持一键录制；

支持3路以上音频、视频信号采集；

支持画中画、多分屏等多种显示布局；

支持动态、静态人物画面的自动跟踪采

集；

支持人物、场景的特写、全景等画面切

换；

能对摄录内容进行自动保存、编辑、多

种媒体格式输出；

能对摄录内容进行远程直播、在线点播

等形式的播放。

套 1 √

与交互式教学

触摸一体机和

扩音设备搭配

使用。
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表 2 团体辅导室通用设备（续）

设备名称 功能与技术要求 单位 数量
配备要求

执行标准代号 备注
基本 选配

扩音设备

用于室内外教学讲课；

体积小，便携带；

具备高低音调节功能；

性能稳定、低功耗；

机壳配有挂带，可佩带在腰部使用；

配置头戴麦克风一个。

套 1 √ GB/T 17276
与录播设备搭

配使用。

指针式石英钟

用于心理活动计时；

要求能悬挂使用，表面清晰，直径不小

于 30cm。

台 若干 √ GB/T 6046 根据需要配置

书架

用于摆放心理健康教育教学用书；

搁板层净高不小于 240mm；

开放式多层设计，隔板可调节，应便于

学生拿取。

个 若干 √ GB/T 14532 根据需要配置

设备柜
用于存放团体辅导室信息化设备等；

材质硬度高、承重性强，有锁。
个 若干 √ GB/T 15395 根据需要配置

心理信箱 用于投放心理信件；有锁。 个 1 √ 设于室外。

6.2.2.2 团体辅导室专用设备

应符合表 3 的规定。

表 3 团体辅导室专用设备

名称 功能与技术要求 单位 数量
配备要求

执行标准代号 备注
基本 选配

活动桌

团体活动时学生使用；

可自由组合（以圆形为宜）；

高度：小学为 67cm，初中为 73cm，高中

为 76cm。

张 1/人 √

活动桌与活动

椅搭配使用。

活动椅

团体活动时学生使用；

可折叠摆放；

高度：小学为 38cm，初中为 42cm，高中

为 44cm。

把 1/人 √

6.2.2.3 团体辅导用具及耗材

应符合表 4、表 5、表 6 的规定。
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表 4 小学团体辅导用具及耗材

类别 名称 规格与技术参数 单位 数量
配备要求

备注
基本 选配

教具

团辅活动配套

手册

用于指导教师开展小学生心理健康教育活动。

内容应涵盖认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、升

学择业、生活和社会适应等六大方面。活动应提供配套用具、

材料、音视频资料，结合认知、测评、沙盘、房树人等软件

使用。数量应满足国家对中小学心理健康教育活动的最低课

时要求，提供每学期不少于 8课时的活动。

册 1 /班 √ 教师用

辅助学生自主自助学习心理健康知识，记录心理成长历程。 册 1 /人 √ 学生用

心理卡片
纸质，含多种形状，以图文形式展示相关心理内容。如：许

愿卡/任务卡/猜谜字卡等。
张 若干 √

心理图册 折叠图册，配合主题活动使用。 册 1 /组 √

面具 白胚纸浆成型，松紧带固定。 个 1 /人 √

棋盘 60×60cm。 张 1 /组 √

棋子 多种颜色，直径约 3cm。 个 1 /人 √

骰子 塑料数字骰子，15 号 1.36cm。 个 1 /人 √

绘马 木质，10.5×7×0.6cm。 个 1 /人 √

胸牌 分为圆形亚克力材质和长方形纸质两种。 个 1 /人 √

扑克牌 不透光环保无毒材料，5.7×8.7cm。 副 4 √

乒乓球 用于主题活动。 只 若干 √

气球 乳胶材质，圆形，不少于 5种颜色。 个 1 /人 √

跳绳 单人，长度可调节，240～300cm。 根 1 /人 √

沙包 布制，6×6×6cm。 个 若干 √

相册 每册能保存 20张以上，6×4cm。 册 1 /组 √

积木相框 ABS 塑胶。 个 1 /组 √

超轻黏土 通过 3C认证，12 色无毒安全，含制作工具。 套 1 /人 √

软陶泥 红黄蓝绿粉紫 6色为 1套，含制作工具。 套 1 /人 √

强力磁铁 马蹄形。 块 2 /人 √

漂流瓶 玻璃瓶体，带木制塞子，直径 2cm，12 个/盒。 盒 2/班 √

系鞋带练习板优质毛毡布，颜色/图案不少于两种。 个 1 /组 √

瑜伽舞蹈砖 环保无毒，高弹舒适，23×15×7.5cm。 个 1 /组 √

书架 木质可组装，80×24×50cm。 个 3/班 √

工具

彩色水笔
24 色，水溶性笔芯。 套 1 /组 √

12 色，粗笔头，安全无毒。 盒 1 /组 √

彩色铅笔 24 色，安全无毒。 盒 1 /组 √

彩色蜡笔 24 色，安全无毒。 盒 1 /组 √

水彩颜料 12 色，安全无毒。 套 1 /组 √
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表 4 小学团体辅导用具及耗材（续）

类别 名称 规格与技术参数 单位 数量
配备要求

备注

基本 选配

工具

马克笔 双头（粗细款）。 支 1 /人 √

白板笔 黑色，线幅 0.2cm。 支 1 /人 √

胶棒 21 克。 根 2 /组 √

胶水 小瓶装。 瓶 1 /组 √

剪刀 长 13.5cm 左右，全塑料包裹。 把 2 /组 √

图钉 安全工字图钉，35 个/盒。 个 2 /人 √

白板磁钉 直径 2cm。 个 2 /人 √

眼罩 全遮光眼罩，不透光涤纶材质。 个 2 /组 √

口罩 平面口罩，材质为棉布或无纺布。 个 1 /组 √

手套 薄棉布。 副 1 /人 √

耳塞 PU 或 PVC 材料。 副 1 /组 √

牙签 木质，200 支/包。 包 2 /组 √

量筒 塑料带刻度，300ml 和 500ml 各一个为一套。 套 2/组 √

浇水壶 塑料充气按压式，1500ml。 个 1 /组 √

园艺套装 含铁质喷漆大铲、小铲、两用锄、耙子，PVC 聚酯手柄。 套 1 /组 √

材料

画布 白色涤纶，A1 大小。 张 1 /组 √

西卡纸 红绿黑棕四色，A3 大小。 张 若干 √

图画纸 白色和彩色，A0、A2、A3 大小。 张 若干 √

星星纸 彩色星星折纸，0.7×12cm，50 张/本。 本 若干 √

彩纸 包含红绿黄蓝等多种颜色，软硬两种规格，A4 大小。 张 若干 √

卡片 350 克白卡纸，A4、A6 大小。 张 若干 √

贴纸 彩色，有圆点形和卡通类两种。 张 若干 √

便签 包括四叶草形、心形等多种形状，颜色不少于红绿黄蓝四种。 本 若干 √

信纸 不少于 10种花色，A4 大小。 张 若干 √

信封 牛皮黄色和彩色两种，22×11cm。 个 若干 √

印泥 圆形，6～8 色，直径 22cm，可水洗，安全环保。 份 1 /组 √

水杯 一次性安全纸杯，200ml。 个 若干 √

毛线球 100g/团，长度约 300cm。 团 1 /组 √

魔术贴 尼龙或涤纶，4×25cm。 个 5 /组 √

塑料夹链袋 28×40cm。 个 若干 √

胶管 胶质，内径 0.7cm，外径 1cm。 米 2 /组 √

资源

视频
各种用于心理知识科普、心理教育讲座和心灵熏陶的各类影

视音像资料。
个 若干 √

音乐
各种用于舒缓情绪、放松身心和渲染气氛的音乐，以及描写

自然环境如森林、海浪、溪水等声音的音乐材料。
首 若干 √
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表 5 初中团体辅导用具及耗材

类别 名称 规格与技术参数 单位 数量
配备要求

备注
基本 选配

教具

团辅活动配套

手册

用于指导教师开展初中生心理健康教育活动。

内容应涵盖认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、升

学择业、生活和社会适应等六大方面。活动应提供配套用具、

材料、音视频资料，结合认知、测评、沙盘、房树人等软件

使用。数量应满足国家对中小学心理健康教育活动的最低课

时要求，提供每学期不少于 8课时的活动。

册 1 /班 √ 教师用

用于辅助学生自主自助学习心理健康知识，记录心理成长历

程。
册 1 /人 √ 学生用

心理卡片
纸质，含多种形状，以图文形式展示相关心理内容。如：情

绪卡/事务分类卡等。
张 若干 √

心理图册 折叠图册，配合主题活动使用。 册 1 /组 √

气球 乳胶材质，圆形，不少于 5种颜色。 个 1 /人 √

乒乓球 用于主题活动。 只 若干 √

软皮球 PU 材质，直径约 15cm。 个 2 /组 √

超轻黏土 通过 3C 认证，24色，无毒安全，含制作工具。 套 1 /组 √

游戏头套 不少于三种形象，每种各 10 个。 个 30 /班 √

工具

彩色水笔 24 色，水溶性笔芯。 盒 1 /组 √

彩色丝带 不少于 5种颜色，宽度 4～5cm，长约 100cm。 条 1 /人 √

胶棒 21 克。 根 1 /组 √

胶带 安全无毒，含透明无色和彩色两种。 卷 5 /组 √

剪刀 长 13.5cm 左右，全塑料包裹。 把 1 /组 √

粗麻绳 亚麻，直径 3cm；长约 100cm。 根 1 /班 √

游戏绳 两端有绳套，长度约 150cm。 根 2 /组 √

尼龙绳 尼龙材质，长约 2500cm。 根 5 /组 √

细线 白色棉质。 团 1 /组 √

橡皮筋 200 个/袋。 袋 1 /班 √

眼罩 全遮光眼罩，不透光涤纶材质。 个 1 /人 √

口罩 平面口罩，材质为棉布或无纺布。 个 1 /人 √

耳塞 PU 或 PVC 材料。 副 1 /人 √

木棒 长 5～20cm。 根 若干 √

竹签 长约 30cm。 根 1 /人 √

打火机 一次性。 只 1 /组 √

材料

海报纸 160 克铜版纸，白色，双面可用，90×60cm。 张 若干 √

卡纸
不少于 5种颜色，必须包含红色、黑色、白色，厚度为 0.1～

0.2cm，A3、A4大小。
张 若干 √
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表 5 初中团体辅导用具及耗材（续）

类别 名称 规格与技术参数 单位 数量
配备要求

备注

基本 选配

材料

卡片 350 克卡纸，含白色等不少于 5种颜色，A6 大小。 张 若干 √

贴纸 各种颜色和规格的贴纸。 张 若干 √

便签
包含四叶草形、心形、花瓣形等多种形状，颜色不少于红绿

黄蓝四种。
本 若干 √

印泥 红色，快干，防水，耐晒。 盒 1 /组 √

水晶石 各种颜色和形状，亚克力材质。 套 1 /组 √

玻璃球 彩色圆形，每包约 500 粒。 包 1 /班 √

代币 纸质，面值 500 的不少于 6张，面值 1000 的不少于 2 张。 套 1 /人 √

水杯 一次性安全纸杯，200ml。 个 若干 √

法槌套装 木质或塑料；法槌长约 20cm，底座直径约 10～14cm。 只 1 /班 √

资源

视频
各种用于心理知识科普、心理教育讲座和心灵熏陶的各类影

视音像资料。
个 若干 √

音乐
各种用于舒缓情绪、放松身心和渲染气氛的音乐，以及描写

自然环境如森林、海浪、溪水等声音的音乐材料。
首 若干 √

表 6 高中团体辅导用具及耗材

类别 名称 规格与技术参数 单位 数量
配备要求

备注
基本 选配

教具

团辅活动配套

手册

用于指导教师开展高中生心理健康教育及生涯规划活动。

内容应涵盖认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、升

学择业、生活和社会适应及生涯唤醒，生涯基础，生涯能力，

生涯探究和生涯蓝图等几大方面。活动应提供配套用具、材

料、音视频资料，结合认知、测评、生涯、沙盘、房树人等

软件使用。数量应满足国家对中小学心理健康教育活动的最

低课时要求，提供每学期不少于 8课时的活动。

册 1 /班 √ 教师用

用于辅助学生自主自助学习心理健康知识，记录心理成长历

程。
册 1 /人 √ 学生用

心理卡片

纸质，含多种形状，以图文形式展示相关心理健康教育及生

涯规划内容。如：国家文化卡片、信仰文化卡片、规则卡、

思考卡等。

张 若干 √

心理图册 折叠图册，配合主题活动使用。 册 1 /组 √

面具 白胚纸浆成型，松紧带固定。 个 若干 √

白板 双面磁性，可擦洗，39.5×29.5×2cm。 块 2 /班 √

宝箱 木质或者铁质，有锁扣，145×100×95cm。 个 3 /班 √

密码锁 三位密码挂锁，锌合金，小号。 个 3 /班 √
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表 6 高中团体辅导用具及耗材（续）

类别 名称 规格与技术参数 单位 数量
配备要求

备注
基本 选配

教具

扑克牌 不透光环保无毒材料，5.7×8.7cm。 副 1 /组 √

呼啦圈 圈直径：63cm；重量：0.25kg；管直径：2.2cm。 个 1 /组 √

海洋球 环保 PE 材质，直径 7cm。 个 1 /人 √

拍立得
含近拍镜、闪光灯；相纸尺寸：8.6×5.4cm；图像尺寸：6.2

×4.6cm。
个 1 /班 √

空白转盘 含纸质直径 40cm 转盘和指针；强磁的底座。 个 1 /组 √

绑腿沙袋 加厚牛津布带粘扣，PC 内袋填装河沙或铁砂，1～2kg。 个 1 /人 √

拔河弹力绳 外层绒布，内层软管；400cm 弹力圈。 根 1 /人 √

可插接积木 可自由拼插；组件约 300～400 块。 套 1 /组 √

超轻黏土 通过 3C 认证，24色无毒安全，含制作工具。 盒 3 /组 √

软陶泥 10 种颜色/套，含基本工具。 套 1 /人 √

擀泥棒 塑料。 个 1 /人

橡皮泥模具 塑料；含树叶和树木形状。 套 1 /组 √

油画套装
含 24 色 12ml 油画颜料，30×40cm 调色板；尼龙毛勾线笔、

猪鬃油画笔一套。
套 2 /组 √

法槌套装 木质或塑料；法槌长约 20cm，底座直径约 10～14cm。 套 1 /班 √

多米诺骨牌 木质或塑料；约 500～800 片，每片大小约 4.4×2×0.6cm。 套 1 /组 √

工具

彩色水笔 24 色，水溶性笔芯。 盒 若干 √

彩色铅笔 24 色，安全无毒。 盒 若干 √

彩色蜡笔 24 色，安全无毒。 盒 若干 √

白板笔 黑色，线幅 0.2cm。 支 若干 √

中性笔 黑色水笔；笔芯 0.5cm。 支 若干 √

双面胶 宽 2cm。 卷 若干 √

胶水 小瓶装。 瓶 若干 √

胶带 透明，宽 1.8cm。 卷 若干 √

剪刀 长 13.5cm 左右，全塑料包裹。 把 1 /组 √

美工刀 小号。 把 1 /组 √

粗麻绳 亚麻，直径 3cm；长约 100cm。 根 3 /班 √

眼罩 全遮光眼罩，不透光涤纶材质。 个 1 /人 √

秒表计时器
双排 10 道记忆；防水；可正计时和倒计时，最长计时大于 3

小时，精确到 0.01 秒。
个 1 /组 √

材料

画布 白色涤纶，A1 大小。 张 1 /组 √

海报纸 160 克铜版纸，白色，双面可用，90×60cm。 张 1 /班 √

素描纸 白色，A3 和 A4大小。 张 若干 √
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表 6 高中团体辅导用具及耗材（续）

类别 名称 规格与技术参数 单位 数量
配备要求

备注
基本 选配

材料

卡纸
不少于 5种颜色，须包含红色、黑色、白色，厚度为 0.1～

0.2cm，A3、A4大小。
张 若干 √

卡片 350g 卡纸，含白色等不少于 5种颜色，A6 大小。 张 若干 √

便签 手掌等各种形状。 张 若干 √

记录薄 不少于 50 页的软面抄或活页夹，A5、A6大小。 本 1 /班 √

纸箱 三层 A瓦，厚度约 0.25cm，34×15×31cm。 个 1 /班 √

泡沫板 白色 PVC 发泡板，厚度 0.3cm，30×40cm。 块 1 /人 √

魔术贴 白色尼龙或涤纶，10×21cm。 个 1 /人 √

资源

视频
各种用于心理知识科普、心理教育讲座和心灵熏陶的各类影

视音像资料。
个 若干 √

音乐
各种用于舒缓情绪、放松身心和渲染气氛的音乐，以及描写

自然环境如森林、海浪、溪水等声音的音乐材料。
首 若干 √

6.3 个体辅导室要求

个体辅导室要求包括环境和设备要求两部分，设备包括通用设备和专用设备。根据《中小学心理辅

导室建设指南》专用设备按照心理测量区、放松室和自主自助活动区分别提供。

6.3.1 个体辅导室环境要求

6.3.1.1 个体辅导室面积

个体辅导室以心理辅导为主，面积不少于 10m2。附设教师办公室，面积不少于 10m2。

6.3.1.2 个体辅导室声学环境

室内应进行隔声处理，符合 GB 50118—2010 表 5.1.1 中规定的允许噪声级（A 声级）不大于 40dB。

6.3.1.3 个体辅导室环境装饰

室内应温馨、整洁、舒适，以清新、淡雅、柔和的暖色调窗帘、桌椅、沙发、装饰挂图为主，可摆

放鲜花和绿色植物，配心理健康知识类挂图。墙面应采用软包装饰。室内桌椅摆放见图 2。

图 2 个体辅导室平面示意图
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6.3.2 个体辅导室设备要求

6.3.2.1 个体辅导室通用设备

应符合表 7 的规定。

表 7 个体辅导室通用设备

设备名称 功能与技术要求
单

位
数量

配备要求
执行标准代号 备注

基本 选配

计算机

用于教师办公、进行心理测评等；

中央处理器主频不小于3.0G，独立显卡，内存

不小于2G，硬盘容量不小于2T；

显示屏不小于19in。

台 ≥1 √ GB/T 9813.1

根据实际需求

自行确定配备

数量。

打印机
用于教师办公、心理检测报告打印等；

类型为激光或喷墨。
台 1 √

GB/T 17540

GB/T 17974

移动存储器
用于存储相关辅导资料；

容量不小于 1T。
个 1 √

录音笔

用于录制心理辅导资料等；

存储容量不小于 16G；

信噪比等于或优于 80dB；

播放格式 WAV/MP3/WMA。

支 1 √ HJ 2510

空调 变频，类型为冷风型、热泵型或电热型。 台 1 /间 √ GB/T 7725

根据当地气候

类型与实际需

求自行确定配

备类型、数量

与规格、型号。

电话机 用于办公、预约咨询等； 台 1～3 √ GB/T 15279

饮水机
用于提供饮用水；

冷热型。
台 2 √ GB/T 22090

指针式石英钟
用于咨询时间控制；

要求能悬挂使用，表面清晰，直径不小于 30cm。
台 1～3 √ GB/T 6046

办公桌
用于教师办公；

木制，符合环保要求。
张 1～3 √ GB/T 14531

办公椅
用于教师办公；

舒适，方便使用。
把 1～3 √ GB/T 14531

沙发 用于个别辅导和预约接待。 套 3 √ QB/T 1952.1

茶几
用于个别辅导和预约接待；

材质坚固，可与沙发配套。
个 2 √ GB/T 14531



JY/T ××××—××××

15

表 7 个体辅导室通用设备（续）

设备名称 功能与技术要求 单位 数量
配备要求

执行标准代号 备注
基本 选配

文件柜

用于文件、资料等；

层数不少于 2；

可锁，带抽屉、玻璃门。

个 2 √
GB/T 13668

GB/T 14532

书架

用于摆放心理健康教育教学用书；

搁板层净高不小于 240mm；

开放式多层设计，方便学生拿取。

个 1 √ GB/T 14532

期刊架
用于摆放心理健康教育教学期刊杂志；

层净高不小于 320mm。
个 1～2 √ GB/T 14532

心理信箱
用于投放信件；

材质硬度高，有锁。
个 1 √ 设于室外。

图书
包含但不限于心理学基础类、心理健康教育类、

心理辅导类、心理科普类、心理学绘本类书籍。
册 若干 √

根据实际

需要。

杂志
包含但不限于心理学基础类、心理健康教育类、

心理辅导类、心理科普类期刊杂志。
种 若干 √

根据实际

需要。

6.3.2.2 个体辅导室分区和专用设备

学校根据师资水平和经济条件，可自行设置心理测量区、放松室、自主自助活动区等。布局与面积

根据需求自行确定。具体要求见表 8、表 9、表 10。
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表8 心理测量区专用设备

设备

名称
功能与技术要求 单位 数量

配备要求 执行标准

代号
备注

基本选配

测

评

软

件

测评软件应符合以下要求：

1.能对行为和心理属性进行全面、有效测评和不少于三层的分层预

警；

2.软件需包含 100 个以上公开发表过的量表，且信效度指标满足心理

测量学要求；

3.量表报告需包含量表简介、测评结果分析、指导建议等，并提供统

计图表。

4.能保存和检索。

个 √

实

体

沙

盘

团体沙盘：

1.木制天蓝色防水沙箱，外径规格 160cm×120cm×30cm；

2. 天然细沙不少于 50 公斤。沙粒光滑、均匀，经高温消毒；

3. 沙具不少于 18 大类、3000 个（包括各种动物、植物、人物、自

然界日月星辰、贝壳山石、人造工具、建筑、宗教信仰相关物及各种

标志等）；

4.沙具架数量根据需要。

个体沙盘：

1.木制天蓝色防水沙箱，外径规格：75cm×60cm×10cm；

2.天然细沙不少于 20 公斤。沙粒光滑、均匀，经高温消毒；

3.沙具不少于 18 大类、800 个（包括各种动物、植物、人物、自然

界日月星辰、贝壳山石、人造工具、建筑、宗教信仰相关物及各种标

志等等）；

4.沙具架数量根据需要。

实体沙盘应附带平沙耙、清洁刷、洒水壶等。

套 1 √

有

专

业

教

师

可

配
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表9 放松室专用设备

设备名称 功能与技术要求 单位 数量
配备要求

执行标准代号 备注
基本 选配

音响设备

1. 功率放大器

额定输出功率：不小于扬声器最大声压

级所需功率的 1.2 倍；

输出阻抗：与扬声器配套设计；

频响范围：优于或等于 SJ/T 10406 规

定的定阻式Ⅱ类要求；

信噪比：优于或等于 SJ/T 10406 规定

的定阻式Ⅱ类要求；

总谐波失真：优于或等于 SJ/T 10406

规定的定阻式Ⅱ类要求。

2. 扬声器

频响范围：优于或等于 40 Hz～16 kHz；

指向性：水平指向性不小于 90°，垂

直指向性不小于 60°；

最大声压级：97 dB(有效值)；

额定阻抗：与功率放大器配套设计；

总谐波失真：不大于 2%。

套 1 √
SJ/T 10406

GB/T 7313

与音乐

播放设

备搭配

使用。

拥抱疏导设备

软件应充分利用智能语音识别技术，设

计适合不同年龄学生通过拥抱疏导情

绪的语言程序，辅助自我认知调整能力

的建立。产品外形避免性别导向，可选

择有疗愈效果的卡通、动画形象，关注

拥抱舒适度。

套 1 √

倾诉疏导设备

（倾诉小屋）

可容纳 1 人，环境安全舒适，空间应进

行隔声处理。可通过电话或移动终端进

行远程交流互动，解决学生成长过程中

因亲情缺失或沟通不畅带来的问题。

个 1 √
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表10 自主自助活动区专用设备

设备名称 功能与技术要求 单位 数量
配备要求

执行标准代号 备注
基本 选配

认知训练设备

LED 液晶显示屏，尺寸不小于 32 英寸；

红外或电容触控屏，有效触控点不少于

6点；分辨率不低于 1920×1080；

系统软件需具备以下功能：

1.能测试和分析学生的认知问题，并向

学生提供针对性训练方案；

2.事件库应包含环境适应、人际交往、

家庭、情感、学习、考试、应激、性等

8大类不少于 200 个生活事件；

3.能通过语音互动完成训练；可对训练

过程中发现异常的学生产生预警，供教

师进一步核实与处理。

台 1 √

电子沙盘

LED 液晶显示屏，尺寸不小于 32 英寸；

电容触控屏，有效触控点不少于 10 点；

分辨率不低于 1920×1080；

系统软件需具备以下功能：

1. 3D 立体界面及沙具（立体沙具不少

于 1600 个）；

2.提供文字与语音两种沙盘叙述方式；

3.能完整录像并任意截图，供教师反复

查看分析；

4.系统自动生成报告（内容至少包含报

告阅读说明、概况、截图、评价、操作

列表、意义分析等），并对发现异常的

学生产生预警，教师可对报告进行补充

和修正；

5.能提供网页与设备两种版本。

台 1 √




